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ACTA N°
FECHA: Bogota, 28 de abril del 2025
HORA: 4:15-5:30 pm
LUGAR: JI Cofinanciado La Independencia
ASISTENTES:

e Nutricionista de apoyo SDIS
e Talento humano unidad operativa

TEMA: Socializacion de protocolo de manejo y prevencion de IRA y EDA, y protocolo de promocién
de estilos de vida saludables.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria del talento humano

Socializacion de protocolo manejo y prevencién de enfermedad diarreica aguda (EDA)
Socializacion de protocolo manejo y prevencion de infeccién respiratoria aguda (IRA)
Socializacion protocolo Promocién de estilos de vida saludable

Cierre

ey M-

Dando cumplimiento a los criterios que integran el estandar de salud y nutricion se desarrolla la
socializacion del protocolo para el manejo y prevencion de IRA y EDA. Esta se realiza empleando
material visual como herramienta de apoyo.

Se inicia la socializacién mencionando el objetivo del protocolo para el manejo y prevencién de
EDA el cual es “Brindar orientaciones y herramientas al talento humano de los jardines infantiles
sobre las medidas de prevencién y el manejo adecuado de la enfermedad diarreica aguda -EDA-,
como parte de las practicas del cuidado de la salud y prevencién de la enfermedad en las nifias y los
nifios de primera infancia a fin de favorecer su crecimiento y desarrollo integral”

A continuacién, se mencionan aspectos relevantes de la EDA tales como que puede ocurrir a
cualquier edad, sin embargo, los menores de 5 afios son las mas predispuestos por lo que se
considera la segunda enfermedad mas frecuente en la infancia; también que es una infeccién
benigna y autolimitada, y que no tratarla a tiempo puede derivar en complicaciones como la muerte
por deshidratacién y sepsis.

Se mencionan que la diarrea es el aumento en la frecuencia habitual de las deposiciones
acompaiiada de disminucion en la consistencia, siendo liquidas o semiliquidas, y a menudo también
se presenta vomito y fiebre. Esta es causada principalmente por agentes infecciosos como bacterias,
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virus y parasitos, pero también puede ser producida por ingestién de farmacos o toxinas, alteraciones
en la funcién intestinal, intolerancia a algunos alimentos o como consecuencia de inadecuadas
practicas higiénicas o deficientes condicicnes higiénico-sanitarias.

Ademés de la diarrea, relacionada con el nimero de deposiciones y la disminucién de la
consistencia, los nifios pueden presentar dolor abdominal, nauseas o vomitos, fiebre y en casos
graves, cansancio, sed, boca y lengua seca, calambres y mareo.

Se explican las medidas de prevencion de la EDA y el manejo basico de esta en los nifios que la
presentan.

Se enumeran los signos de alarma como: Orina en poca cantidad, tiene mas sed de lo com(n o no
puede beber liquido, boca seca, ojos hundidos, evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora
o mas de 10 deposiciones en 24 horas); vémitos frecuentes (mas de 3 en una hora), fiebre alta (méas
de 39,5 °C), respiracion con dificultad o rapido, ain después de tratar la fiebre, deposiciones con
sangre o moco, dolor de estémago que continGa entre un episodio y otro de diarrea, nifio no come o
bebe normalmente, nifio apatico o débil, nifio letargico, inconsciente o no es posible despertarlo,
distensién abdominal (estémago inflamado o aumentado de tamaio), nifio presenta pliegue cutaneo,
esto es que si se hace un pliegue en la piel del esttmago esta se demora en volver a su estado
normal.

Finalmente se recuerdan las responsabilidades del jardin frente a la prevencién y manejo de la EDA

A continuacidn, se socializa el protocolo para el manejo y prevencion de IRA, mencionando su
objetivo “Brindar informacién y herramientas al talento humano de los jardines infantiles publicos,
privados y casas de pensamiento intercultural, sobre los riesgos, las medidas de prevencién y el
manejo de la Infeccion Respiratoria Aguda -IRA- a fin de contribuir al mejoramiento de la salud y la
calidad de vida de las nifias y los nifios”

Se mencionan aspectos relevantes como que es la primera causa de morbi-mortalidad en menores
de 5 aiios, la principal causa es por agentes virales y bacterianos, y su contagio se da por via aérea,
por gotas o aerosoles; ademas se menciona que los nifios con mayor riesgo son aquellos con
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antecedente de prematurez, BPN, riesgo DNT, patologias de base, esquema de vacunacion
incompleto, desnutricién, hacinamiento, desconocer manejo y automedicacion.

Se explica que los cuadros leves son generalmente de naturaleza viral, altamente contagiosos y de
corta duracién; incluyen fiebre de inicio subito, tos y otros sintomas del tracto respiratorio superior
como dolor de garganta, secrecién nasal y sintomas sistémicos como dolor de cabeza, dolor de oldo,
dolores musculares y fatiga; mientras que los cuadros graves pueden ser de origen viral o bacteriano
y para su manejo requieren tratamiento intrahospitalario; el cuadro clinico que incluye inicio inferior
a 14 dias con fiebre, tos y dificultad respiratoria, debe ser manejado de forma adecuada y oportuna.

Se mencionan signos de alarma:

¢ Nifa o nifio menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.

« Nifa o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

« Nifla o nifo de 1 a 5 afos: respira mas de 40 veces por minuto,

« Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al respirar o presenta
ruidos extrafios, como ronquido, hervidera o silbidos en el pecho.

» Presencia de fiebre: en niftas y niflos menores de tres meses, fiebre de mas de tres dias; en
nifias y ninos mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2 dias, pero cuando cede la fiebre
la nifia o el niflo permanece muy decalda/o.

« Presencia de convulsiones.

« Nifia o nifio anormalmente somnoliento o que no despierta con facilidad.

e Dolor de oido.

« Antecedente de convulsién febril.

¢ Lanifia o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

A continuacién, se indican las medidas preventivas y el paso a paso a seguir ante la presencia de
nifios con IRA en la unidad. Finalmente se enumeran las responsabilidades del jardin frente al
manejo y prevencion de esta enfermedad.
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En cuanto a la socializacién del protocolo de promocién de estilos de vida saludable, el cual tiene
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como objetivo facilitar herramientas técnicas al talento humano de los jardines infantiles que les
permitan promover estilos de vida saludable en las nifas, los nifios y sus familias a fin de contribuir
al mejoramiento de sus condiciones de vida y bienestar.

Se explican conceptos basicos como actividad fisica, autocuidado, bienestar, estilos de vida
saludable, habitos de vida y salud; ademés se menciona que es importante considerar que los
estilos de vida saludable se relacionan e integran a la personalidad durante los primeros afios,
fortaleciéndose hasta permanecer incluso en la edad adulta; de ahl la importancia de brindar una
orientacién adecuada y oportuna a las familias y a ofros adultos significativos responsables de la
atencién y cuidado de las nifias y los nifios, en cuanto a qué, y cémo hacer para promover
experiencias de aprendizaje que fomenten habitos saludables, y valorarlos como herramientas que
ayudan a proteger y cuidar la salud relacionados con précticas claves como la alimentacién,
actividad fisica, habitos de higiene, autocuidado y desarrollo de habilidades personales y sociales.

Se explica que las acciones para la promocion de estilos de vida saludable que se implementen en
el jardin deben ir encaminadas al “desarrollo de habilidades y actitudes de las nifias y nifios para
que tomen decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, y que
aporten a su bienestar individual y al colectivo. Esta promocién se desarrolla durante los momentos
que hacen parte de la cotidianidad del jardin infantil y el hogar, como la alimentacion, el descanso,
el suefio, la actividad fisica y la higiene (cambio de pafial, control de esfinteres, higiene oral, lavado
de manos e higiene corporal), reconociendo siempre las particularidades, intereses, contextos y
diferentes ritmos del desarrollo de cada nifia y nifio.

Alimentacién saludable: es determinante en la vida de las nifias y los nifios, ya que cumple con
un papel biolégico y social promoviendo adecuados procesos de crecimiento y desarrollo, el
mantenimiento de la salud y la prevencién de miltiples enfermedades tanto en la infancia como
posteriormente en la vida adulta. De igual forma, es de gran importancia conocer que una
alimentacién saludable debe cumplir con las caracteristicas de ser completa, equilibrada, suficiente,
adecuada, inocua y variada. Esta se encuentra relacionada no sélo con lo que se come, sino
también con el cémo, cuando, dénde y quién acompafia estos momentos; por lo que se debe
considerar como un proceso de potenciamiento del desarrollo de las nifias y los nifios,
convirtiéndose en una experiencia significativa para ellas y ellos, en donde prime el afecto, el carifio,
la tolerancia y la comprensién. De igual forma, se deben reconocer los ritmos y tiempos propios del
desarrollo de las nifias y los nifios, reconociendo que ellas y ellos tienen mecanismos de regulacién
del hambre y la saciedad que deben ser respetados y, por lo tanto, no se debe forzar, ni obligar el
consumo de ningln alimento.

Se debe fortalecer y promover el consumo de alimentos naturales y poco procesados como frutas,
verduras, lacteos, alimentos fuentes de proteina, agua; y desestimular el consumo de productos y
bebidas azucaradas. Por tal razon, se deben implementar estrategias de informacion, educacion y
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comunicacién con las familias y cuidadores, partiendo del reconocimiento de sus particularidades,
saberes, intereses e historias de vida, con el fin de promover decisiones acertadas en la seleccion
y preparacién de alimentos, protegiendo a las nifias y nifios de la publicidad de alimentos no
saludables y evitando la preferencia de estos sobre los alimentos naturales y preparados en casa.

También se debe orientar a las familias sobre practicas higiénicas durante la manipulacién de los
alimentos en el hogar durante la seleccién, compra, almacenamiento, conservacién, preparacion y
servido; asi como en el conocimiento de los grupos de alimentos y la importancia de su consumo,
manejo de porciones segtn la edad, planeacion de menus y recetas saludables y agradables
acordes con el presupuesto familiar. Es importante involucrar a las nifias y los nifios en la seleccién
y preparacién de los alimentos, incentivando su participacién en estos procesos y teniendo en
cuenta sus opiniones e intereses. De igual forma, dandoles a conocer los alimentos, sus
propiedades, texturas, colores, sabores, olores y formas, motivando su exploracién, degustacién y
consumo de manera progresiva y auténoma.

Actividad fisica: es de gran importancia porque aporta a la vida de las nifias y los nifios la adopci6n
de habitos adecuados y saludables, reduce el riesgo de adquirir enfermedades, genera nuevas
experiencias de aprendizaje y favorece de manera integral los procesos de crecimiento y desarrollo
en las nifias y los nifios; por esto es fundamental que tanto en los hogares como en el jardin se
dispongan ambientes que promuevan el movimiento a través de experiencias cotidianas que inviten
a la transformacién de habitos sedentarios por el de practicar actividad fisica, recordando beneficios
de esta préactica.

Es necesario orientar a las familias sobre la importancia de permitir el movimiento libre y espontaneo
de las nifias y nifios partiendo de espacios que les permitan moverse, vinculandolos a actividades
recreativas al aire libre, motivandolos a desplazamientos en donde prefieran caminar o correr en
lugar de usar coche o carro, interactuando con las nifias y los nifios en juegos o bailes que impliquen
movimientos corporales enérgicos y limitando el tiempo frente a las pantallas sin realizar actividad
fisica.

Habitos de descanso y suefio: el descanso, la recuperacion fisiol6gica y el sofiar son necesidades
humanas bésicas para el ejercicio de una vida plena; es un momento de restablecimiento y
conservacion de la energia, regulacién térmica, metabélica y endocrina, necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo y la mente, es importante que este espacio dentro de los escenarios de
atencién para la primera infancia se resignifique contemplando todos los beneficios que trae para
el desarrollo de las nifias y los nifios.

Para el desarrollo de este habito, es necesario identificar los signos de suefio en las nifias y los
ninos y respetar sus practicas culturales; si un nifio o una nifia se niega a dormir, no hay que
obligarlo y en su lugar ofrecer otras opciones de descanso, como la lectura de cuentos, pintar o
dibujar. Durante este momento, es necesario tener en cuenta:

. Disponer el ambiente para el momento de la siesta, debe haber silencio o musica suave y
estar ligeramente oscurecido.
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. Generar estrategias que inviten al descanso de una manera agradable, como una cancién
de cuna, un arrullo, asi como asegurarle comodidad en la ropa, retirando zapatos y mejorando el
espacio.

. Establecer mecanismos para hacer agradable el momento del despertar, con calidez, dado
que, si se irrumpe el suefio de manera agresiva, se afecta el estado de &nimo del nifio o de la nifia,
y de esta manera se puede alterar y generar disgusto a lo largo del dia.

Habitos de higiene personal: es importante promover habitos de higiene personal tales como
bafio diario, adecuada higiene bucal, asi como un correcto y frecuente lavado de manos. Para esto
es fundamental acompaiiar a las nifias y los nifios en cada una de estas acciones desde el rol de
familia, cuidadora y/o profesional o de atencién a la primera infancia, ya que, favoreceréd la
formacion de estos habitos para que se puedan instaurar en la vida cotidiana y por ende llevar una
vida saludable.

El lavado de manos y el cepillado de dientes deben hacer parte de la cotidianidad pedagégica del
jardin, haciendo parte de los momentos de autocuidado donde la nifia y el nifio conocen los
beneficios que traen estas practicas para su salud y posteriormente sean leidas como acciones que
garantizan a su vida bienestar.

Es importante tener en cuenta las condiciones de higiene que presentan las nifias y los nifios: el
bao diario, la higiene oral, las ufas, la condicién de limpieza de la ropa y de los pafiales. Si se
identifica que no son las adecuadas se debera primero indagar con la familia las razones y
antecedentes que llevan a esas practicas y establecer acuerdos relacionados con la forma y
frecuencia de realizarlas. En los casos en donde se identifique la presencia de piojos adultos o
huevos (liendres) en la cabeza de las nifias y los nifios (pediculosis), es necesario solicitar a las
familias reforzar los habitos de higiene en el hogar (limpieza de toallas, sdbanas y almohadas) y
asistir al servicio de salud para determinar el tratamiento médico adecuado. Se debe evitar que las
nifias y los nifos tengan contacto directo cabeza a cabeza y que compartan pertenencias
personales como peines, cepillos, mofias, gorros o cachuchas.
Habito de higiene bucal: este debe generarse mediante estrategias que sean del agrado de las
nifias y los nifios, en donde se les explique la importancia de la salud oral, se familiaricen con las
estructuras bucales y se realicen demostraciones para que ellas y ellos apropien con mayor facilidad
este habito. Para esto, es imperativo vincular a las familias en actividades educativas e informativas
sobre la importancia del cuidado de la salud oral y la practica de la higiene bucal en la primera
infancia.

Habito de lavado de manos: se debe incentivar el habito empleando dindmicas durante la actividad,
favoreciendo que las nifias y los nifios vayan aprendiendo el proceso adecuado de lavado de manos
en todos los momentos del dia en que sea requerido, y a su vez este sea un momento de disfrute al
establecer el contacto con el agua y el jabén.
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Finalmente se recuerdan las responsabilidades del jardin frente al protocolo, se agradece la
asistencia y cierra la sesion.

Se aclaran las dudas e inquietudes que surgen durante la intervencion por parte de las personas
participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONVOCATORIA:

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Stephany Marin Diaz Nutricionista SDIS Ha J‘ )

Anexos:
o Listado de asistencia

Elaboré: Stephany Marin Diaz
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